
 
 

ユングフラウ三山の展望で有名なロープホルンヒュッテと 

マウンテンビュートレイル・中級トレッキングのご案内 

 
数あるスイス山岳会の山小屋の中でも 1，2 を争う美しい展望のロープホルンヒュッテを訪

れ、午後はアイガー・メンヒ・ユングフラウ三山を望みながらのマウンテンビュートレイル

を進み、最後は絶景レストランのある Grütschalp までの合計約 5 時間の山歩きを楽しめる

中級トレッキングにご案内致します。 

 

・期日  2024 年 9 月 1 日（日）  

・集合場所 8 時 20 分厳守 現地集合 ユングフラウ鉄道ラウターブルンネン駅そばの 

Hotel Steinbock 前のバス停 8 時 35 発のバスに乗るので遅刻厳禁 

（ジュネーブより車で 240 ㎞約 2 時間 45 分、駅に大型駐車場有。電車で約

3 時間 15 分。インターラーケンオスト乗り換え） 

・参加資格  一日 5 時間は歩ける人（登りは 2 時間弱程度、標高差４３５ｍ。下りは 3 時

間、長い樹林帯もある為多少足元が悪いです。） 

16 歳以上 

・装備服装 ハイキング靴か登山靴・ツバ広帽子・雨具上下・防寒着・薄手手袋・登山ス

トック・サングラス・日焼け止め・薬・昼食とおやつ・飲料 

・参加人数  定員 12 名 

・参加費用  50フラン 

・現地交通費 登山電車・ケーブルカー代 約 30フラン（１/２パス等の割引有） 

・その他 前日に Lauterbrunnen または Wilderswil などの周辺のホテルに前泊をお勧

めします。有志で夕食を共にします。  

・お申込み先 mailto:jcg.yamanokai@gmail.com  定員になり次第締め切り 

参加者全員のお名前・携帯電話番号・交通手段・車でご参加の方は相乗り可

能数、相乗り希望者はその旨も併記の上お申込み下さい。 

（但し相乗りができるご確約はございません。） 

 
 

詳細と行動予定表は、申込者に後日メールにて送信致します。 

 

mailto:jcg.yamanokai@gmail.com

